Baøi 6:

VIEÂM HOÏNG CAÁP TÍNH

Vieâm hoïng töùc laø vieâm nieâm maïc ôû hoïng trong ñoù coù lôùp lieân baøo, coù tuyeán nhaày, coù nang lymphoâ. Caùc nang lymphoâ naøy coù theå ôû raûi raùc hoaëc taäp trung laïi thaønh töøng khoái.

Nguyeân nhaân cuûa vieâm hoïng khaù phöùc taïp. Coù raát nhieàu thöù vi truøng gaây ra vieâm hoïng, vaø moãi thöù vi truøng laïi coù theå gaây ra hai ba theå vieâm khaùc nhau. Vì vaäy vaán ñeà xeáp loaïi trong vieâm hoïng gaëp nhieàu khoù khaên vaø coù nhieàu yù kieán khaùc nhau. Trong baøi naøy chuùng toâi aùp duïng caùch saép xeáp cuûa Fscat döïa treân cô sôû giaûi phaãu vaø laâm saøng, chia vieâm hoïng ra laøm ba nhoùm lôùn:

- Vieâm hoïng khoâng ñaëc hieäu

- Vieâm hoïng ñaëc hieäu 

- Vieâm hoïng do beänh maùu 

 Moãi nhoùm lôùn laïi ñöôïc chia ra laøm nhieàu loaïi:

I. Vieâm hoïng khoâng ñaëc hieäu.

1. Vieâm hoïng khu truù.

a. Vieâm hoïng caáp thoâng thöôøng.

- Vieâm hoïng ñoû thoâng thöôøng.

- Vieâm hoïng traéng thoâng thöôøng.

- Loeùt Amyđan.

b. Vieâm hoïng muû.

- Apxe amyñan.

- Vieâm taáy quanh Amyđan.

2. Vieâm hoïng toûa lan.
- Vieâm hoïng taáy toûa lan.

- Hoaïi thö hoïng.

II. Vieâm hoïng ñaëc bieät.

- Vieâm hoïng baïch haàu.

- Vieâm hoïng Vanhxaêng (Vincent).

- Vieâm hoïng trong caùc beänh nhieãm truøng.

- Vieâm hoïng do Herpes.

- Vieâm hoïng do zoâna.

- Boùng boït ôû moàm vaø hoïng.

III. Vieâm hoïng do beänh maùu.

- Vieâm hoïng trong beänh baïch caàu caáp (Leucose).

- Vieâm hoïng trong suy tuûy, maát baïch caàu haït.

- Vieâm hoïng trong beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân. Sau ñaây chuùng ta seõ nghieân cöùu töøng beänh moät nhöng chæ nhaán maïnh ôû nhöõng beänh thöôøng gaëp.

IV. Vieâm hoïng ñoû thoâng thöôøng.

Nguyeân nhaân cuûa beänh naøy laø virut. Vi truøng lieân caàu vaø pheá caàu maø ngöôøi ta tìm thaáy trong hoïng ñeàu laø vi truøng boäi nhieãm. Beänh raát hay laây, nhaát laø veà muøa laïnh vaø ñöôïc truyeàn ñi baèng nöôùc boït, nöôùc muõi.

1. Trieäu chöùng.

Beänh baét ñaàu moät caùch ñoät ngoät baèng ôùn laïnh, nhöùc ñaàu soát cao 39o keøm theo nuoát ñau raùt hoïng vaø khaùt nöôùc, ñau mình maåy, tieáng noùi maát trong.

Xem hoïng thaáy toaøn boä nieâm maïc ñoû: maøn haàu, Amyđan, truï tröôùc, truï sau vaø thaønh sau hoïng, treân maët Amyđan khoâng coù maøng traéng maø chæ coù chaát nhaày trong.

Haïch coå ít khi bò söng tröø moät soá ít tröôøng hôïp ôû treû em. Baïch caàu trong maùu khoâng taêng.

Beänh keùo daøi trong ba boán ngaøy vaø nhieät ñoä xuoáng moät caùch ñoät ngoät. Caùc trieäu chöùng chöùc naêng cuõng maát nhanh.  

Trong tröôøng hôïp coù boäi nhieãm bôûi lieân caàu, tuï caàu, pheá caàu, seõ coù caùc bieán chöùng  xaûy ra nhö: vieâm tai, vieâm muõi xoang, pheá quaûn pheá vieâm 

Theå laâm saøng.

Tuøy theo loaïi virut hay vi truøng boäi nhieãm boä maët laâm saøng cuûa vieâm hoïng ñoû coù khaùc nhau.

a. Vieâm hoïng cuùm thaønh töøng vuï dòch vôùi trieäu chöùng khaù naëng: soát cao nhöùc ñaàu, ñau cô, xuaát huyeát ôû thaønh hoïng,…

b. Vieâm hoïng do virut A.P.C ( adenoidal pharyngeal couijontival virus ) ôû treû em. Beänh baét ñaàu baèng suït sòt muõi, vieâm hoïng ñoû, vieâm maøng tieáp hôïp vaø söng haïch coå. Tieân löôïng nheï: beänh ruùt lui trong voøng naêm ngaøy. Coù theå coù bieán chöùng vieâm tai.

c. Vieâm hoïng ñoû do vi truøng: lieân caàu coù theå gaây ra vieâm hoïng ñoû sau ñoù laø vieâm thaáp khôùp. Trong tröôøng hôïp naøy haïch thöôøng söng to vaø baïch caàu trong maùu taêng.

d. Vieâm hoïng muõi ôû treû em nhoû: vieâm khu truù ôû V.A. Treû soát cao, co giaät, ngaït muõi, noân möûa, haïch coå song, beänh hay keùo daøi ( xem vieâm muõi caáp tính cuûa haøi nhi ).

2. Chaån ñoaùn.

Chaån ñoaùn xaùc ñònh deã: beänh nhaân soát, ñau hoïng, coù beänh tích vieâm ôû hoïng.

Caàn loaïi caùc beänh :

- Giang mai thôøi kyø hai: toaøn boä hoïng ñoû, khoâng soát cao, B.W döông tính.

- Söng hoïng do ngoä ñoäc: khoâng coù soát nhöng coù ban ñoû ngoaøi da, ví duï nhö vieâm hoïng ioât. 

3. Ñieàu trò vaø phoøng beänh.

 
Ñieàu trò trieäu chöùng laø chính.

Choáng soát baèng aspirin. Choáng ñau baèng ngaâm hoïng hay suùc hoïng vôùi dung dòch cloral 1%, Sali - xylat natri 2%, boâi glyxerin boârateâ 3%, ngaäm vieân clorat kali. Ñoái vôùi treû nhoû neân nhoû adreânalin 1‰, argyrol 1 % vaøo muõi. Oxy giaø pha loaõng (1 oxy giaø +5 nöôùc) xuùc hoïng
Sunfamit vaø khaùng sinh uoáng hoaëc tieâm chæ neân duøng trong nhöõng tröôøng hôïp naëng coù bieán chöùng ( vieâm thaän, vieâm khôùp, vieâm thanh quaûn...).

Ngaäm sunfamit xem ra coù taùc duïng nhöng thöïc chaát khoâng ngaäm beänh cuõng töï khoûi. Hieän töôïng naøy khaùc vôùi vieâm hoïng do vi truøng, ñoái vôùi vieâm hoïng do vi truøng duøng sunfamit coù taùc duïng roõ reät. 

Phöông phaùp daân gian hay duøng caây xaï can (reû quaït) ñeå chöõa vieâm hoïng. Xaï can ñöôïc duøng theo caùch ngaäm laù töôi hoaëc ngaäm vieân neùn laøm baèng cuû xaï can.

Beänh naøy hay laây neân caàn ñöôïc phoøng beänh. Phaûi caùch ly beänh nhaân, khoâng duøng chung baùt ñuõa, coác cheùn, khaên tay… Neân nhoû daàu goâmeânol 1%, nöôùc toûi vaøo muõi khi chung quanh coù nhieàu ngöôøi bò vieâm hoïng.

Neân caét nhöõng Amyđan coù hoác muû vaø hay vieâm.

V. Vieâm hoïng böïa traéng thoâng thöôøng (Angine eùrytheùmato - pultaceùe).

 
Nguyeân nhaân cuûa beänh laø vi truøng maø cuï theå laø lieân caàu, caùc loaïi vi truøng khaùc ( tuï caàu, pheá caàu, Friedlander, Pfciffer…) hieám hôn.

Beänh coù theå xuaát hieän bất kyø trong thôøi tieát naøo vaø ñöôïc truyeàn ñi baèng nöôùc boït

1. Trieäu chöùng.

Beänh baét ñaàu moät caùch ñoät ngoät baèng trieäu chöùng: toaøn thaân ôùn laïnh, ñau mình, khoù chòu trong ngöôøi, nhöùc ñaàu, soát, raùt hoïng.

Thôøi kyø toaøn phaùt:

Beänh nhaân soát 38-39o, theå traïng töông ñoái toát, beänh nhaân keâu raùt trong hoïng, moãi laàn nuoát thì ñau, nhoùi leân tai, tieáng noùi trôû neân ñuïc.

Khaùm hoïng: hai Amyđan söng to, ñoû töôi, caùc khe giaõn. Coù moät lôùp böïa bao phuû mieäng khe. Lôùp böïa naøy ñaàu tieân maøu traéng kem sau trôû neân vaøng xaùm. Noù chæ khu truù ôû oå Amyđan, khoâng baùm vaøo nieâm maïc vaø coù theå duøng que boâng chuøi ñi ñöôïc maø khoâng gaây ra chaûy maùu, noù deã vôõ vaø tan trong nöôùc. 

Truï tröôùc, truï sau, löôõi gaø vaø maøn haàu ñeàu xung huyeát ñoû nhöng khoâng neà.

ÔÛ thaønh sau cuûa hoïng coù vaøi ñaûo lymphoâ bò vieâm vaø coù böïa traéng.

Amyđan löôõi coù khi cuõng bò vieâm böïa traéng.

Caùc haïch ôû vuøng sau goùc haøm luoân bò söng vaø ñau. Baïch caàu thöôøng taêng töø 10.000 ñeán 12.000.

Beänh dieãn bieán nhanh, trong voøng ba ñeán naêm ngaøy seõ khoûi. Khaùng sinh coù theå ruùt ngaén thôøi gian bieán dieãn cuûa beänh.

2. Bieán chöùng.

a. Bieán chöùng rieâng cuûa vieâm hoïng do streptococcus tan huyeát ( nhoùm A: vieâm khôùp, vieâm thaän, vieâm noäi taâm maïc. Vì coù söï gioáng nhau giöõa caáu truùc khaùng nguyeân (glucoprotein) cuûa vi truøng naøy vôùi toå chöùc cuûa maøng khôùp, cuûa noäi taâm maïc, cuûa caàu thaän neân khaùng theå taïo ra bôûi streptococcus tan huyeát ( nhoùm A coù khaû naêng choáng laïi caùc toå chöùc ñoù, gaây ra vieâm khôùp, vieâm noäi taâm maïc, vieâm caàu thaän. Ñaây laø moät hieän töôïng töï mieãn. 

Ñeà phaùt hieän sôùm nhöõng bieán chöùng veà thaän ngöôøi ta thöôøng hay tìm tyû leä antistreptolysin trong maùu vaø anbumin trong nöôùc tieåu cuûa nhöõng ngöôøi bò vieâm hoïng.

b. Bieán chöùng chung cuûa beänh vieâm hoïng do caùc loaïi vi truøng: vieâm taáy chung quanh Amyđan, vieâm tai, vieâm xoang, vieâm thanh quaûn, möng muû haïch, huyeát nhieãm truøng.
Theå laâm saøng

- Theå naëng: soát 40o, reùt run, ñau löng, nhöùc ñaàu, lôùp böïa daøy, löôõi gaø phuø neà, haïch coå to. Theå naøy thöôøng gaây bieán chöùng vieâm nhieãm naëng.

- Vieâm hoïng do vi truøng töù caàu Pfeifer  ôû treû con coù theå gaây phuø neà löôõi gaø.

- Vieâm hoïng do vi truøng töù caàu ( teùtrageøne ) gaây “ vieâm hoïng caùt” töùc laø treân nieâm maïc hoïng coù laám taám nhöõng haït traéng nhö laø raéc caùt.

3.Chaån ñoaùn phaân loaïi.

a. Phaân loaïi vôùi baïch haàu: trong baïch haàu, giaû maïc coù nhöõng ñaëc ñieåm sau ñaây: dính vaøo nieâm maïc, khi boùc ra thì  chaûy maùu, giaû maïc moïc laïi nhanh, lan ra caùc truï vaø maøn haàu, giaû maïc khoâng tan trong nöôùc. 

 
Tröôùc moät vieâm hoïng traéng chuùng ta phaûi queät hoïng vaø caáy vi truøng. Phoøng xeùt nghieäm seõ traû lôøi laø khoâng coù vi truøng baïch haàu. Nhöng neân nhôù raèng coù moät soá loaïi vi truøng khaùc cuõng coù theå gaây ra vieâm hoïng coù giaû maïc. 

b. Phaân bieät vôùi beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân (mononucleùose): trong beänh naøy beänh nhaân coù haïch to, moûi meät nhieàu vaø vieâm hoïng traéng hoaëc loeùt hoïng. Trong  maùu, teá baøo ñôn nhaân chieám ña soá.

4. Ñieàu trò.

a. Thuoác khaùng sinh raát coâng hieäu: beänh coù theåâ ruùt lui trong voøng 24 giôø.
Penixilin laø thuoác coù taùc duïng nhaát. 

Coù theå cho uoáng Ampixilin vaø keùo daøi theâm 5 ngaøy cho ñeán khi heát soát.

Thuoác naøy coù taùc  duïng phoøng ngöøa caùc bieán chöùng ôû khôùp – thaän - tim.

 
Sunfamit taùc duïng chaäm hôn vaø coù haïi cho thaän neáu coù thöông toån thaän.

Gamma - Globulin ( 100 mg/kg cô theå, moãi thaùng tieâm 1 laàn ) coù taùc duïng trong nhöõng tröôøng hôïp thieáu globulin trong maùu.

Thuoác ñaïn ñaët haäu moân coù chaát bismut hieän nay ít ngöôøi duøng.

 
Phöông phaùp daân gian duøng laù xaï can ñeå chöõa beänh naøy.

b. Ñieàu trò cuïc boä:

Ngaâm hoïng, suùc hoïng baèng siroâ cloral, siroâ mocphin, boâi coølutoa xanh metylen, phun teramyxin vaø hydrococtison khí dung.

Ñaép khaên noùng vaøo hai beân coå.

c. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù tieàn söû vieâm thaän neân kieâng muoái.

d. Sau khi vieâm ñaõ oån ñònh neân caét Amyđan, nhaát laø trong nhöõng tröôøng hôïp vieâm ñi vieâm laïi treân ba laàn hoaëc môùi vieâm nhöng coù keøm theo anbumin trong nöôùc tieåu.
